[bookmark: _GoBack]儿童营养管理系统及配套设备技术要求
1. [bookmark: _Toc379792492]门诊档案
   儿童基本档案信息输入。
[bookmark: _Toc379792493]2. 体格检查
（1）常规检查项目设置：包括身高、体重、BMI、体脂百分比、腰围、臂围、上臂肌围、血压、心率等。
（2）儿童体格评价：
在常规体检项目的基础上添加儿童特色的头围、胸围、坐高等信息，并对儿童身高、体重、身高别体重信息进行评价，输入的数据可以生成儿童生长曲线图（标准为WHO和国标，用户可以自定义参数设置），包括身高别年龄、体重别年龄、身高别体重、BMI、头围生长曲线图。
（3）体格检查报告单：
[bookmark: _Toc379792494]系统支持生成体格报告，对BMI、体脂、血压和心率等进行综合评价，生成适合各种人群的体格检查报告单。
3.生化评估
（1）常见的血液、尿液、生化指标评价，包括常见的生化指标项目：血肌酐、谷丙转氨酶、谷草转氨酶、血尿酸、血尿素氮、C 反应蛋白、胆固醇、甘油三酯等。
（2）生成生化评估报告。
（3）用户也可以根据自己的需要在系统后台添加指定的检查项目和正常范围。
[bookmark: _Toc379792495]4. 营养素设置
（1）查看系统给患者制定的推荐量。
（2）手动修改该患者的三大营养素和微量营养素的推荐量。
[bookmark: _Toc379792497]5. 能量消耗调查
（1）运用MET当量的原理，根据儿童的身高、体重信息，调查24小时所有活动项目，系统计算出全天各活动的能量消耗。
（2）生成能量消耗调查报告。
[bookmark: _Toc379792500]6. 膳食调查与食谱制定
[bookmark: _Toc366764318][bookmark: _Toc373238237][bookmark: _Toc373239195]（1）营养计算
1、采用国内最新食物库成分表(2004、2009年)，并支持后台添加食物。
2、计算一种、多种食物不同重量、市品（非市品）的营养素含量。
3、计算菜谱营养素含量(含油、盐等调味品)。
4、计算一日、多日营养素摄入量。
[bookmark: _Toc366764319][bookmark: _Toc373239196][bookmark: _Toc373238238]（2）膳食调查
	1、提供两种膳食调查方法：精确法、频度法，供用户需要进行选择。
	2、提供多种食谱或菜谱录入方式：助记码检索(拼音首字母)、汉字模糊检索、类别查找等。
3、录入一日或多日食谱，自动生成分析报表，内容丰富，并且可以根据需求选择打印。
· 食谱清单；
· 食物分类；
· 营养素；
· 能量、蛋白质来源；
· 脂肪、脂肪酸构成；
· 餐次信息；
· 微量元素信息等。
[bookmark: _Toc373238239][bookmark: _Toc366764320][bookmark: _Toc373239197]（3）食谱制定
1、提供两种食谱制定方法：精确法、交换份法，供用户需要选择。
2、提供多种食谱或菜谱录入方式，包括助记码检索(拼音首字母)、汉字模糊检索、类别查找等。
3、经典食谱库(系统后台可自定义模板)直接选择导入经典食谱，并能根据不同情况修改。
4、系统根据个体摄入量要求自动生成合理食谱，并能根据不同情况修改。
5、手动录入食谱，自行编辑食谱内容。
6、用户可以通过菜谱制作功能输入自定义的菜。
[bookmark: _Toc379792501]
7. 运动管理
（1）运用MET当量原理，输入运动类别及时间，自动统计能量消耗千卡数和活动当量。
（2）运动处方：根据病人情况，建立减肥方案。设定每月减肥重量，系统自动计算膳食和能量需减少千卡数。选择相应运动项目，系统自动计算完成目标每日所需的运动时间，其中膳食减少千卡数可以与食谱制定和膳食调查模块关联。
（3）运动管理数据库，后台可以维护。
[bookmark: _Toc379792504]8. 营养监测
（1）查询患者指定日期范围内的体格指标（身高、体重、BMI）、生化指标（血红蛋白、血尿酸、谷丙转氨酶、甘油三酯、血糖等）的变化情况，生成动态连接的曲线图。
（2）查询到的数据可以打印或导出。
[bookmark: _Toc379792505]9. 查询统计
（1）系统数据查询，包括：
· 患者档案查询。
· 问诊记录查询。
· 体格评估查询。
· 生化评估查询。
· 膳食评估查询。
· 运动处方查询。
· 能量消耗调查查询。
· 食谱制定查询。
（2）查询到的数据可以打印或导出。
[bookmark: _Toc379792506]10. 综合打印
选择需要打印的模块项目和患者门诊记录生成综合报告并能打印或导出。
[bookmark: _Toc379792507]11.系统管理
（1）用户列表：系统用户列表设置。
（2）权限列表：系统权限设置。
（3）角色权限：系统用户权限设置。
（4）科室列表：医院科室设置。
（5）基础库维护：系统后台库维护，包括：
· 膳食设置：食物频度库、食物交换库、食物库管理、糖尿病食物分类、菜谱库管理、糖尿病专项设置。
· 基础设置：基本信息自定义、体检项目自定义、生化检查标准设置、生化检查项目设置、能量消耗活动表。
· 人群设置：疾病管理、疾病经典食谱设置、膳食管理。
（6）个人资料：用户资料修改。
（7）密码修改：用户密码修改。
（8）单位信息：单位信息修改。
（9）系统参数：
· 方法及标准设定：儿童体格发育评价标准设定（WHO、国标）、膳食调查方法设定（精确法、频度法）、食谱制定方法设定（精确法、交换份法）、接口数据类型设定（儿童）。
· 体检报告设置：儿童（身高发育图、体重发育图、身高体重发育图、BMI发育图、头围发育图）。
[bookmark: _Toc379792509][bookmark: _Toc379790733]12. 人体成分分析仪接口
（1）测量体重、去脂体重、肌肉量、身体水分、蛋白质、无机盐。
（2）分析表：肌肉脂肪分析表、腹部脂肪分析表、各项调节指导、体型判定、节段评估、血压值、身体成分变化情况。
（3）人体成分分析数据可以与营养管理系统做数据接口，导入至营养系统中。
（4）以上数据以人体成分分析仪可获取到的数据为准。


